
혼밥의 품격 상승 레시피

★ 재료는 개인의 취향에 따라 조절하세요^^

2. 가지 토마토 오일 파스타

오늘의 레시피

★ 가지는 조금 두껍게 썰어주세요

★ 말린 가지는 물에 불려서 사용하세요

★ 물 1L당 소금 1Ts 정도 넣고 끓입니다.

★ 파스타는 파스타 포장지의 조리시간보다 1분 덜 삶으세요

★냉 파스타인 경우는 30초 정도 더 삶아 사용하세요



혼밥의 품격 상승 레시피

2. 가지 토마토 오일 파스타

★ 생마늘을 사용해서 음식의 풍미를 더하고, 소금을 살짝 뿌리세요

★ 매운맛을 좋아하면 고추를 넣어준다

★ 면수는 버리지 말고 육수처럼 사용하세요

‘파스타를 알덴테로 삶으세요’


