
<장애인스포츠지도사 2급 자격증취득 - 운동역학> 8차시
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다양한 운동 기술의 분석

오늘의 주제

Memo
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본 학습 | 1. 영상 분석 

Memo
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본 학습 | 1. 영상 분석 
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본 학습 | 1. 영상 분석 

Memo
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본 학습 | 2. 힘 분석 

Memo
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본 학습 | 2. 힘 분석 

Memo
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본 학습 | 2. 힘 분석 

Memo
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본 학습 | 3. 근전도 분석

Memo
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본 학습 | 3. 근전도 분석

Memo
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마무리하기

Memo

----------------------------------------------------------------------------------------------

본 내용은 경기도청에서 제작한 것으로 저작권법에 보호를 받고 있어 

무단으로 이용할 수 없습니다.


