
백전백승! 최신취업트렌드완전정복

나에게맞는직업은
무엇일까?

03. 



적성의개념

적성은어떤일에알맞은성질이나
적응능력또는그와같은소질이나성격

본인분석을통한직업적성

확인과정이중요

적성은끊임없이스스로를발전시키며
만들어가는것

새로운경험을통해적성을발견가능
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적성파악하는방법

설문및검사를통해본인을분석, 

객관적인결과를확인가능: NCS, 

워크넷, 한국고용정보원등

다양한책을통해서자신의강점을확인

현직전문가들의인터뷰를통해

직무내용확인과비교분석가능
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적성탐색시유의점

적성은행동과경험을통해발전시켜

나갈수있음

중장기적으로본인의적성에맞는

직업및직무선택

트렌드보다는본인과잘맞는적성, 

직무를찾는것이중요
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경력단절여성의적성탐색

경력단절여성의경우자존감을가져야함

단계적으로목표를달성하며자신감쌓기

직업상담사는경력단절여성이

적성을찾고개발하도록실천을강조

직업상담사는과정을기록으로남기고
지속적으로동기부여해야함
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가장행복했던일이나행동은?

본인이가장자신있는분야는?

가장좋은성과를냈던경험은?

스스로가자랑스러울때는?

존경하는인물, 닮고싶은롤모델은?

나에대한주변사람들의평가는?

Know-how A to Z

“나의 적성을 확인할 수 있는 질문들은?”
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