
특수체육론



특수체육론



특수체육론



특수체육론



특수체육론



특수체육론



특수체육론

장애인스포츠지도사인 김 선생님은 인라인스케이트를 좋아하는 철수에게

줄넘기를 지도하고 있다. 줄넘기에 흥미가 없는 철수에게 김 선생님은 줄넘기를

10분간 연습하면 인라인스케이트를 20분 탈 수 있다고 약속하였다.
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• 이 반사는 비장애아에게도 일정기간 존재하고, 대뇌피질이 발달되면

통합되어 억제된다.

• 이 반사는 적절한 시기에 나타나지 않거나 통합되지 않으면 뇌의 발달에

문제가 있음을 의미한다.

• 뇌성마비 장애인에게는 이 반사가 평생 동안 남아있을 수 있다.
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처음에는 두 손으로 보조를 하다가 한 손으로 보조를 하거나, 

언어적 보조를 하다가 언어적 보조를 점차적으로 제거한다.
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㉠ 신체적 자기개념과 활동참여 동기의 부족

㉡ 산만함과 과잉행동, 공격성, 의사소통의 어려움

㉢ 변화에 대한 거부, 반복적인 동작, 독특한 감각반응
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㉠ 2가지 이상의 과제가 각기 다른 장소에서 동시에 진행되도록 학습 환경을 조성한다.

㉡ 학습자들을 소집단으로 나누어 협동학습을 진행할 수 있다.

㉢ 실제학습시간(Academic Learning Time : ALT)이 증가되는 장점이 있다.

㉣ 운동기능이 낮은 학습자가 지도자와 효과적으로 상호작용할 수 있는 환경을 만들 수 있다.
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셔틀콕을 계속 바닥에 던지는 학생에게 자신이 던진 셔틀콕을

반복적으로 가져오게 하거나 친구들이 사용한 셔틀콕까지

정리하게 한다.
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축구를 지도하기 위해 <기초 기능>  <응용 기능> 

<수비∙공격 전술>  <간이 게임> 순서로 지도하였다.
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• 1과제: 누워서 양팔 굽혔다 펴기

• 2과제: 누워서 양손으로 큰 공 잡고 굽혔다 펴기

• 3과제: 서서 양손 벽에 대고 팔 굽혔다 펴기

• 4과제: 서서 양손으로 아령 들고 올렸다 내리기

• 5과제: 바닥에 무릎 대고 팔 굽혔다 펴기
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㉠ ㉡ ㉢

신체적 접촉을 피하면서 시간적인 제한없이 지적한다



특수체육론

• 체육수업에서 교사가 장애학생들을 지도할 때 보조교사로서 학생을

이용하는 방법이다.

• 타 학급이나 학급동료 또는 상급학년의 학생을 이용하는 것으로

학생-교사의 비율을 줄이는데 효과적이다.
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