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짬뽕 이탈리아어                                                           송주선 ECK교육 

[Season3] 6강. Aperitivo [아페리티보]  

 

이탈리아 토리노 지역에서 시작된 아페리티보 문화는 북쪽지역의 특별한 식사

문화 중 하나 입니다. 1인당 음료 1가지를 시키면 안주를 무제한으로 먹을 수 있

습니다. 취지 자체가 본격적인 저녁식사 이전에 이야기 하며 가볍게 한잔하는 것 

이므로, 시간대도 저녁 6시부터 8시까지이며 메뉴도 비교적 가벼운 편입니다. 근

래에는 Apericena[아페리체나]로 (Aperitivo + Cena (저녁) 이 결합된 단어 입니다.) 

아페리티보겸 저녁식사를 하곤 합니다. 그래서 식사메뉴가 많아졌고, 가게마다 컨

셉을 달리해 스시 아페리티보, 파스타 아페리티보 등 다양하게 발전되었습니다. 

가격은 대략적으로 10유로 안팎이며 아페리티보 장소는 대부분 Bar나 

ristorante[리스토란떼]에서 이루어지고 6시에서 8시 사이에 아페리티보 거리가 형

성됩니다. 그래도 못 찾으시겠다면 주변사람들에게 직접 물어 보시는 것이 좋습

니다.  

 

Che ristorante o bar e’ famoso per l’apericena?  

[께 리스또란떼 오 바르 에 파모소 뻬르 라뻬리체나?]  

어떤 레스토랑 혹은 바가 아페리체나로 유명한가요? 

 

 유명한 북쪽도시 아페리티보 거리 (구글 지도로 확인해보세요) 

- Torino : Via Po - Piazza Vittorio Veneto 

- Milano : Naviglio 또는 Arco della pace 부근 

 


