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01. 약 복용 방법과 복용량  

 

약을 산 후 하루에 얼만큼, 어떻게 먹어야 되는지! 

 

자신의 증상에 맞는 약을 드디어 구입했어요. 하지만 몸에 맞는 약을 구입하는 것만큼이나 중요

한 것은 바로, 복용 방법이죠! 복용 방법에 대해서 영어로 어떻게 표현하나요?   

  

1. One tablet three times a day with meals.  

식사 때마다 한 알씩, 하루에 세 번 복용하세요.  

2. One pill a day.  

하루에 한 알.  

3. How do I take this medicine?  

이 약은 어떻게 먹어야 하나요?  

4. Where are the instructions for the medicine? 

 

 

02. 약 복용 시 주의사항과 부작용  

 

약을 복용하고 오히려 더 아프다? 

 

약을 복용하고 잘못하면 부작용이 생길 수가 있죠? 잘못하다가는 더 큰 병을 얻을 수 있어요. 그

렇기 때문에 약 복용 시 주의사항, 꼭 물어봐야겠죠? 복용 시 주의해야 할 사항, 영어로는 어떻게 

표현 하나요? 아이작 선생님! 속 시원하게 알려주세요!  

  

1. side effects.  

부작용  

2. take medicine.  

약을 복용하다.   

3. Don't forget to take your medicine.   

약 복용하는 것을 잊지 마세요.  

  

  

03. 운동 중 부상  

 

앗, 운동 중 갑작스러운 부상, 도와주세요~  
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운동 전 충분히 몸을 푼 다음에 운동을 해야 하는데~ 의욕이 앞선 나머지 무리하다가 그만... 다

치고 말았네요~ 이런... 한동안 목발신세를 져야 할 것 같아요. 한국말로는 기브스 영어로는??? 

 

1. I got a cast.  

나 기브스 했어.      

2. Can I sign your cast?  

네 기브스에 내가 사인 해줄까?  

 


