
세련된 대화표현 편 

3강 : 그냥 몸만 오세요. 



Just bring your appetite. 알아보기 

Just bring your appetite. (대화) 

Just bring your appetite. 의 예문 학습 

Don’t disturb yourself. 알아보기 

Don’t disturb yourself. (대화) 

Don’t disturb yourself. 예문 학습 

 

 

 



Just bring your appetite. 알아보기 

• 우선 초대를 받으면 흔히  

• “뭘 사갈까요? What should I bring?  

• 또는 Do I need to bring anything?  

• 이 때 초대한 사람은  

• Just bring your appetite.  

• Appetite = 식욕  

• “와서 음식이나 맛있게 드시면 되요.”  

• “아무것도 먹지 말고 그냥 오세요” 



Just bring your appetite. (대화) 

(conversation) 

• Gina: Hi, June. How are you doing? 

• 안녕, 준. 어떻게 지내? 

• June: I’m fine. Long time no speak. How are you? 

• 잘 지내. 오랜 만이네. 어떻게 지내? 

• Gina: I’m doing well, thanks. The reason why I’m 

calling is to invite you over to dinner Saturday 

night. 

• 잘 지내. 고마워. 토요일 저녁식사에 초대하려고 전화

했어. 

• June: That sounds great. What can I bring? 

• 좋지. 뭘 가져가면 되지? 



Just bring your appetite. (대화) -2 

(conversation) 

• Gina: Nothing. Just bring your appetite. 

• 아무것도 필요 없어. 그냥 몸만 오면 돼. 

• June: I should bring something. How about some 

wine? 

• 뭐 좀 가져갈래. 와인은 어떨까? 

• Gina: That’s okay. We have plenty here. 

• 됐다니까. 여기 충분히 준비해 뒀어. 

• June: It’s a date. What time shall I come? 

• 알았어. 몇 시에 가면 되지? 



• 파티에 초대된 June이 뭘 가져갔으면 좋겠냐고 묻자, 

Gina가  

• Nothing. Just bring your appetite.  

• 아무것도 필요 없어. 그냥 몸만 오면 돼.  

Just bring your appetite. (예문학습) 



• Just bring yourself. 

• 몸만 와. 

• There’s no need to bring anything. Just you. 

• 아무것도 가져올 필요가 없습니다. 그냥 오시기만 하면 

돼요. 

• I just lost my appetite. 

• 식욕을 잃었어. 

Just bring your appetite. (예문학습) -2 



Don’t disturb yourself. 알아보기 

• 잠시 얼굴만 비추고 가려고 했는데 커피를 타 오겠다고 

한다든지 할 때처럼 상대방의 호의가 곤란하게 느껴질 

때 또는 거절하고 싶을 때 우린 ‘귀찮은데 그만 두세요.’ 

라고 한다. 상대의 호의를 거절할 때는  

• No, thank you. I can manage it myself.  

• 고맙습니다. 저 혼자 할 수 있어요. 라고 하면 되는데, 

이를 한마디로 압축해서  

• Don’t disturb yourself.  



Don’t disturb yourself. (대화)  

(conversation) 

• Sam: Hey, Mrs. Jackson, can I help you with those 

groceries? 

• 잭슨 부인, 식료품 좀 들어 드릴까요? 

• Mrs. Jackson: No, it’s okay. Don’t disturb yourself. 

• 아니, 됐습니다. 귀찮은데 그만두세요. 

• Sam: But, I’d like to help. Those bags look heavy. 

• 하지만 도와드리고 싶은데요. 봉지가 무거워 보이세요. 

• Mrs. Jackson: No, it’s only light stuff. 

• 아니에요. 가벼운 물건들인걸요. 



Don’t disturb yourself. (대화) -2 

(conversation) 

• Sam: I insist. I’d like to be a gentleman. 

• 그래도 들어 드릴께요. 신사라면 그래야죠. 

• Mrs. Jackson: Since you put it that way. 

• 그렇게 말씀하신다면. 

• Sam: It’s my pleasure. Mrs. Jackson. 

• 제가 좋아서 하는 일인 걸요, 잭슨 부인. 



• 도와준다는 Sam의 말에 Mrs. Jackson이  

• No, it’s okay. Don’t disturb yourself. 

• 괜찮습니다. 저 혼자 할 수 있어요. 

Don’t disturb yourself. (예문) 



• Don’t brother yourself. 

• 귀찮은데 그만두세요. 

• No, thank you. I can manage it myself. 

• 고맙습니다만, 저 혼자 할 수 있어요. 

• If you insist. 

• 정 그러시다면. 

Don’t disturb yourself. (예문) -2 
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