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Q1.���������	
��
������������������  [Int]���������	
��
������������������  Define���������	
��
������������������  what���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  "healthy"���������	
��
������������������  person���������	
��
������������������  means���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  you.���������	
��
������������������  Is���������	
��
������������������  there���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  certain���������	
��
������������������  way���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  people���������	
��
������������������  would���������	
��
������������������  look?���������	
��
������������������  What���������	
��
������������������  

would���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  person���������	
��
������������������  eat?���������	
��
������������������  

당신에게���������	
��
������������������  ‘건강한’���������	
��
������������������  사람이란���������	
��
������������������  무엇을���������	
��
������������������  의미하는지���������	
��
������������������  정의하세요.���������	
��
������������������  건강한���������	
��
������������������  사람들의���������	
��
������������������  특정한���������	
��
������������������  모습이���������	
��
������������������  있나요?���������	
��
������������������  건강한���������	
��
������������������  사람이라면���������	
��
������������������  무엇

을���������	
��
������������������  먹겠습니까?

Model���������	
��
������������������  Answer

A���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  person���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  me���������	
��
������������������  would���������	
��
������������������  be���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  person���������	
��
������������������  who���������	
��
������������������  works���������	
��
������������������  out���������	
��
������������������  on���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  regular���������	
��
������������������  basis,���������	
��
������������������  eats���������	
��
������������������  healthily,���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  knows���������	
��
������������������  how���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  

manage���������	
��
������������������  stress.���������	
��
������������������  For���������	
��
������������������  example,���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  people���������	
��
������������������  would���������	
��
������������������  try���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  avoid���������	
��
������������������  junk���������	
��
������������������  food���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  be���������	
��
������������������  more���������	
��
������������������  used���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  healthy,���������	
��
������������������  organic���������	
��
������������������  

food.���������	
��
������������������  A���������	
��
������������������  lot���������	
��
������������������  of���������	
��
������������������  them���������	
��
������������������  could���������	
��
������������������  even���������	
��
������������������  be���������	
��
������������������  vegetarians.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

What���������	
��
������������������  else,���������	
��
������������������  when���������	
��
������������������  it���������	
��
������������������  comes���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  looks,���������	
��
������������������  they���������	
��
������������������  must���������	
��
������������������  be���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  shape���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  have���������	
��
������������������  glowing���������	
��
������������������  skin.

제게���������	
��
������������������  건강한���������	
��
������������������  사람이란���������	
��
������������������  규칙적으로���������	
��
������������������  운동을���������	
��
������������������  하고,���������	
��
������������������  건강하게���������	
��
������������������  먹고,���������	
��
������������������  스트레스를���������	
��
������������������  어떻게���������	
��
������������������  관리하는지���������	
��
������������������  아는���������	
��
������������������  사람입니다.���������	
��
������������������  예를���������	
��
������������������  들어,���������	
��
������������������  건강

한���������	
��
������������������  사람들은���������	
��
������������������  정크���������	
��
������������������  푸드를���������	
��
������������������  피할���������	
��
������������������  테고,���������	
��
������������������  건강한���������	
��
������������������  유기농���������	
��
������������������  음식에���������	
��
������������������  더���������	
��
������������������  익숙할���������	
��
������������������  것입니다.���������	
��
������������������  그들���������	
��
������������������  중���������	
��
������������������  많은���������	
��
������������������  이들이���������	
��
������������������  채식주의자일���������	
��
������������������  수도���������	
��
������������������  있겠죠.���������	
��
������������������  

또���������	
��
������������������  뭐가���������	
��
������������������  있나,���������	
��
������������������  외형적���������	
��
������������������  모습에���������	
��
������������������  관해서라면,���������	
��
������������������  분명���������	
��
������������������  탄탄한���������	
��
������������������  몸매와���������	
��
������������������  빛나는���������	
��
������������������  피부도���������	
��
������������������  가졌을���������	
��
������������������  겁니다.���������	
��
������������������  

Vocabulary

work���������	
��
������������������  out���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

on���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  regular���������	
��
������������������  basis���������	
��
������������������  

be���������	
��
������������������  used���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  N/Ving���������	
��
������������������  

organic���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

glowing���������	
��
������������������  

(헬스장에서)���������	
��
������������������  운동하다���������	
��
������������������  

규칙적으로,���������	
��
������������������  정기적으로���������	
��
������������������  

~에���������	
��
������������������  익숙하다���������	
��
������������������  

유기농의���������	
��
������������������  

빛나는

eat���������	
��
������������������  healthily���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  You���������	
��
������������������  should���������	
��
������������������  eat���������	
��
������������������  healthily.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

manage���������	
��
������������������  stress���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  Here���������	
��
������������������  are���������	
��
������������������  some���������	
��
������������������  tips���������	
��
������������������  on���������	
��
������������������  how���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  manage���������	
��
������������������  stress���������	
��
������������������  at���������	
��
������������������  work.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

be���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  shape���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  He’s���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  shape.���������	
��
������������������  

3���������	
��
������������������  Key���������	
��
������������������  Expressions

건강하게���������	
��
������������������  먹다

스트레스를���������	
��
������������������  관리하다

직장에서의���������	
��
������������������  스트레스를���������	
��
������������������  관리하는���������	
��
������������������  몇���������	
��
������������������  가지���������	
��
������������������  팁이���������	
��
������������������  있습니다.

몸매가���������	
��
������������������  탄탄하다

그는���������	
��
������������������  탄탄한���������	
��
������������������  몸매를���������	
��
������������������  가지고���������	
��
������������������  있다.

넌���������	
��
������������������  건강하게���������	
��
������������������  먹어야���������	
��
������������������  한다.

have���������	
��
������������������  four���������	
��
������������������  distinct���������	
��
������������������  seasons
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Q2.���������	
��
������������������  [Int]���������	
��
������������������  In���������	
��
������������������  addition���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  diet,���������	
��
������������������  what���������	
��
������������������  other���������	
��
������������������  things���������	
��
������������������  contribute���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  staying���������	
��
������������������  healthy?���������	
��
������������������  What���������	
��
������������������  activities���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  exercises���������	
��
������������������  do���������	
��
������������������  

people���������	
��
������������������  do���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  order���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  healthy?���������	
��
������������������  Discuss���������	
��
������������������  how���������	
��
������������������  people���������	
��
������������������  try���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  general.���������	
��
������������������  

식단���������	
��
������������������  외에,���������	
��
������������������  또���������	
��
������������������  어떤���������	
��
������������������  다른���������	
��
������������������  요소들이���������	
��
������������������  건강���������	
��
������������������  유지에���������	
��
������������������  기여합니까?���������	
��
������������������  건강을���������	
��
������������������  유지하기���������	
��
������������������  위해���������	
��
������������������  사람들은���������	
��
������������������  어떤���������	
��
������������������  활동���������	
��
������������������  또는���������	
��
������������������  운동들을���������	
��
������������������  합니

까?���������	
��
������������������  전반적으로���������	
��
������������������  사람들이���������	
��
������������������  어떻게���������	
��
������������������  건강을���������	
��
������������������  유지하려���������	
��
������������������  노력하는지���������	
��
������������������  말해���������	
��
������������������  보세요.

stay���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  /���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  fit���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  I���������	
��
������������������  jog���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  fit���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  healthy.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

go���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  the���������	
��
������������������  gym���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  I���������	
��
������������������  go���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  the���������	
��
������������������  gym���������	
��
������������������  daily���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  shape.���������	
��
������������������  

stress���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  Don’t���������	
��
������������������  stress.

3���������	
��
������������������  Key���������	
��
������������������  Expressions

건강을���������	
��
������������������  유지하다���������	
��
������������������  /���������	
��
������������������  몸매를���������	
��
������������������  탄탄하게���������	
��
������������������  유지하다

헬스장에���������	
��
������������������  가다

몸매를���������	
��
������������������  유지하기���������	
��
������������������  위해���������	
��
������������������  나는���������	
��
������������������  매일���������	
��
������������������  헬스장에���������	
��
������������������  간다.

스트레스를���������	
��
������������������  받다���������	
��
������������������  (=���������	
��
������������������  be���������	
��
������������������  stressed)

스트레스���������	
��
������������������  받지���������	
��
������������������  마.

나는���������	
��
������������������  건강과���������	
��
������������������  몸매를���������	
��
������������������  유지하기���������	
��
������������������  위해���������	
��
������������������  조깅을���������	
��
������������������  한다.

Aside���������	
��
������������������  from���������	
��
������������������  diet,���������	
��
������������������  there���������	
��
������������������  are���������	
��
������������������  many���������	
��
������������������  other���������	
��
������������������  things���������	
��
������������������  people���������	
��
������������������  do���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  healthy.���������	
��
������������������  First,���������	
��
������������������  many���������	
��
������������������  people���������	
��
������������������  today���������	
��
������������������  try���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  go���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  the���������	
��
������������������  

gym���������	
��
������������������  regularly���������	
��
������������������  or���������	
��
������������������  play���������	
��
������������������  certain���������	
��
������������������  sports���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stay���������	
��
������������������  fit.���������	
��
������������������  They���������	
��
������������������  look���������	
��
������������������  for���������	
��
������������������  effective���������	
��
������������������  exercise���������	
��
������������������  methods���������	
��
������������������  that���������	
��
������������������  best���������	
��
������������������  suit���������	
��
������������������  them���������	
��
������������������  such���������	
��
������������������  

as���������	
��
������������������  jogging,���������	
��
������������������  yoga,���������	
��
������������������  or���������	
��
������������������  weight���������	
��
������������������  training,���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  even���������	
��
������������������  get���������	
��
������������������  personal���������	
��
������������������  trainers���������	
��
������������������  for���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  customized���������	
��
������������������  workout���������	
��
������������������  plan.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

What���������	
��
������������������  else,���������	
��
������������������  they���������	
��
������������������  also���������	
��
������������������  try���������	
��
������������������  not���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  stress���������	
��
������������������  too���������	
��
������������������  much���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  get���������	
��
������������������  enough���������	
��
������������������  rest���������	
��
������������������  when���������	
��
������������������  they���������	
��
������������������  can.

Model���������	
��
������������������  Answer

식단���������	
��
������������������  외에도,���������	
��
������������������  건강을���������	
��
������������������  유지하기���������	
��
������������������  위해���������	
��
������������������  사람들이���������	
��
������������������  하는���������	
��
������������������  것들은���������	
��
������������������  많이���������	
��
������������������  있습니다.���������	
��
������������������  먼저,���������	
��
������������������  많은���������	
��
������������������  현대인들은���������	
��
������������������  규칙적으로���������	
��
������������������  헬스장에���������	
��
������������������  가려고���������	
��
������������������  노

력하거나���������	
��
������������������  몸매를���������	
��
������������������  유지하기���������	
��
������������������  위해���������	
��
������������������  특정���������	
��
������������������  스포츠를���������	
��
������������������  합니다.���������	
��
������������������  조깅,���������	
��
������������������  요가,���������	
��
������������������  웨이트���������	
��
������������������  트레이닝���������	
��
������������������  등���������	
��
������������������  자신에게���������	
��
������������������  딱���������	
��
������������������  맞는���������	
��
������������������  효과적인���������	
��
������������������  운동���������	
��
������������������  방법을���������	
��
������������������  

찾아���������	
��
������������������  보고,���������	
��
������������������  맞춤형���������	
��
������������������  운동���������	
��
������������������  계획을���������	
��
������������������  세우기���������	
��
������������������  위해���������	
��
������������������  개인���������	
��
������������������  트레이너까지���������	
��
������������������  고용합니다.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

또���������	
��
������������������  뭐가���������	
��
������������������  있나,���������	
��
������������������  그들은���������	
��
������������������  또���������	
��
������������������  스트레스를���������	
��
������������������  너무���������	
��
������������������  받지���������	
��
������������������  않으려���������	
��
������������������  노력하고���������	
��
������������������  가능할���������	
��
������������������  때���������	
��
������������������  충분한���������	
��
������������������  휴식도���������	
��
������������������  취합니다.���������	
��
������������������  

Vocabulary

contribute���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  something���������	
��
������������������  

aside���������	
��
������������������  from���������	
��
������������������  something���������	
��
������������������  

suit���������	
��
������������������  someone���������	
��
������������������  

customized���������	
��
������������������  

~에���������	
��
������������������  기여하다���������	
��
������������������  

~���������	
��
������������������  외에���������	
��
������������������  

~에게���������	
��
������������������  맞다���������	
��
������������������  

개인���������	
��
������������������  맞춤형의

OPIc���������	
��
������������������  돌발 헤일리���������	
��
������������������  킴(Hailey���������	
��
������������������  Kim)
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Q3.���������	
��
������������������  [Adv]���������	
��
������������������  Now,���������	
��
������������������  talk���������	
��
������������������  about���������	
��
������������������  someone���������	
��
������������������  that���������	
��
������������������  you���������	
��
������������������  met���������	
��
������������������  before���������	
��
������������������  who���������	
��
������������������  you���������	
��
������������������  think���������	
��
������������������  is���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  person.���������	
��
������������������  How���������	
��
������������������  did���������	
��
������������������  you���������	
��
������������������  meet���������	
��
������������������  

this���������	
��
������������������  person���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  what���������	
��
������������������  struck���������	
��
������������������  you���������	
��
������������������  as���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  about���������	
��
������������������  that���������	
��
������������������  person?���������	
��
������������������  Tell���������	
��
������������������  me���������	
��
������������������  about���������	
��
������������������  the���������	
��
������������������  things���������	
��
������������������  you���������	
��
������������������  were���������	
��
������������������  most���������	
��
������������������  

impressed���������	
��
������������������  by.���������	
��
������������������  

자,���������	
��
������������������  이제���������	
��
������������������  당신이���������	
��
������������������  예전에���������	
��
������������������  만났던���������	
��
������������������  사람���������	
��
������������������  중에���������	
��
������������������  건강하다고���������	
��
������������������  생각하는���������	
��
������������������  사람에���������	
��
������������������  대해���������	
��
������������������  말해���������	
��
������������������  보세요.���������	
��
������������������  그���������	
��
������������������  사람을���������	
��
������������������  어떻게���������	
��
������������������  만났고,���������	
��
������������������  왜���������	
��
������������������  그���������	
��
������������������  사

람이���������	
��
������������������  건강하다는���������	
��
������������������  느낌을���������	
��
������������������  받았나요?���������	
��
������������������  가장���������	
��
������������������  인상깊었던���������	
��
������������������  점들에���������	
��
������������������  대해���������	
��
������������������  말해���������	
��
������������������  보세요.

consider���������	
��
������������������  A���������	
��
������������������  (to���������	
��
������������������  be)���������	
��
������������������  B���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  He���������	
��
������������������  is���������	
��
������������������  currently���������	
��
������������������  considered���������	
��
������������������  (to���������	
��
������������������  be)���������	
��
������������������  the���������	
��
������������������  best���������	
��
������������������  British���������	
��
������������������  singer.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

have���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  smile���������	
��
������������������  on���������	
��
������������������  one’s���������	
��
������������������  face���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  It’s���������	
��
������������������  good���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  have���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  smile���������	
��
������������������  on���������	
��
������������������  your���������	
��
������������������  face.���������	
��
������������������  

vivacious���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

ex)���������	
��
������������������  She’s���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  vivacious���������	
��
������������������  woman.

얼굴에���������	
��
������������������  미소를���������	
��
������������������  머금다

미소를���������	
��
������������������  짓는���������	
��
������������������  것이���������	
��
������������������  좋다.

(특히���������	
��
������������������  여성이)���������	
��
������������������  쾌활한,���������	
��
������������������  명랑한

그는���������	
��
������������������  쾌활한���������	
��
������������������  여성이다.

3���������	
��
������������������  Key���������	
��
������������������  Expressions

A를���������	
��
������������������  B로���������	
��
������������������  여기다

그는���������	
��
������������������  현재���������	
��
������������������  최고의���������	
��
������������������  영국���������	
��
������������������  가수로���������	
��
������������������  여겨진다.

I���������	
��
������������������  remember���������	
��
������������������  one���������	
��
������������������  teacher���������	
��
������������������  from���������	
��
������������������  high���������	
��
������������������  school���������	
��
������������������  who���������	
��
������������������  I���������	
��
������������������  considered���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  healthy���������	
��
������������������  person.���������	
��
������������������  At���������	
��
������������������  the���������	
��
������������������  time,���������	
��
������������������  she���������	
��
������������������  was���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  music���������	
��
������������������  

teacher���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  her���������	
��
������������������  early���������	
��
������������������  30s,���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  she���������	
��
������������������  was���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  person���������	
��
������������������  who���������	
��
������������������  always���������	
��
������������������  had���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  smile���������	
��
������������������  on���������	
��
������������������  her���������	
��
������������������  face.���������	
��
������������������  She���������	
��
������������������  had���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  vivacious���������	
��
������������������  air���������	
��
������������������  about���������	
��
������������������  

her���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  would���������	
��
������������������  give���������	
��
������������������  positive���������	
��
������������������  energy���������	
��
������������������  to���������	
��
������������������  people.���������	
��
������������������  ���������	
��
������������������  

I���������	
��
������������������  believe���������	
��
������������������  she���������	
��
������������������  was���������	
��
������������������  very���������	
��
������������������  satisfied���������	
��
������������������  with���������	
��
������������������  her���������	
��
������������������  job���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  her���������	
��
������������������  life���������	
��
������������������  in���������	
��
������������������  general,���������	
��
������������������  and���������	
��
������������������  that���������	
��
������������������  was���������	
��
������������������  what���������	
��
������������������  made���������	
��
������������������  her���������	
��
������������������  look���������	
��
������������������  like���������	
��
������������������  a���������	
��
������������������  very���������	
��
������������������  

healthy���������	
��
������������������  person.���������	
��
������������������  

Model���������	
��
������������������  Answer

제가���������	
��
������������������  건강한���������	
��
������������������  사람이라고���������	
��
������������������  생각했던���������	
��
������������������  고등학교���������	
��
������������������  선생님���������	
��
������������������  한���������	
��
������������������  분이���������	
��
������������������  기억���������	
��
������������������  납니다.���������	
��
������������������  그당시���������	
��
������������������  그는���������	
��
������������������  30대���������	
��
������������������  초반의���������	
��
������������������  음악���������	
��
������������������  선생님이었고,���������	
��
������������������  항상���������	
��
������������������  얼굴

에���������	
��
������������������  미소가���������	
��
������������������  있던���������	
��
������������������  사람이었습니다.특유의���������	
��
������������������  쾌활한���������	
��
������������������  분위기를���������	
��
������������������  가지고���������	
��
������������������  있었고���������	
��
������������������  사람들에게���������	
��
������������������  긍정적인���������	
��
������������������  에너지를���������	
��
������������������  주곤���������	
��
������������������  했죠.���������	
��
������������������  

그���������	
��
������������������  선생님은���������	
��
������������������  자신의���������	
��
������������������  직업과���������	
��
������������������  인생에���������	
��
������������������  전반적으로���������	
��
������������������  만족하셨던���������	
��
������������������  것���������	
��
������������������  같고,���������	
��
������������������  그것이���������	
��
������������������  바로���������	
��
������������������  그를���������	
��
������������������  아주���������	
��
������������������  건강한���������	
��
������������������  사람으로���������	
��
������������������  보이게���������	
��
������������������  만든���������	
��
������������������  비결이

었던���������	
��
������������������  것���������	
��
������������������  같습니다.���������	
��
������������������  

Vocabulary

strike���������	
��
������������������  someone���������	
��
������������������  as���������	
��
������������������  something���������	
��
������������������  

be���������	
��
������������������  impressed���������	
��
������������������  by���������	
��
������������������  something���������	
��
������������������  

an���������	
��
������������������  air���������	
��
������������������  

~에���������	
��
������������������  관해���������	
��
������������������  ~라는���������	
��
������������������  인상을���������	
��
������������������  주다���������	
��
������������������  

~에���������	
��
������������������  감명받다���������	
��
������������������  

분위기

OPIc���������	
��
������������������  돌발 헤일리���������	
��
������������������  킴(Hailey���������	
��
������������������  Kim)


