
3강- 하지만 I can’t.. 참을 수 없어. 

넌 해야만 해! 



I can’t help but.. 알아보기 

I can’t help but.. (대화) 

I can’t help but.. 의 예문 학습 

~can’t stand 알아보기 

~can’t stand (대화) 

~can’t stand 예문 학습 

 

 

 



I can’t help but.. 알아보기 

• 엘비스 프레슬리 노래의 가사 중 

•  But I can’t help falling in love with you  

• 당신과 사랑에 빠지지 않을 수가 없어 라는 것처럼 

•  ~하지 않을 수 없다라는 표현이다. 

 



I can’t help but.. (대화) 

(conversation) 

• Justin: Betty, have you heard the rumor about 

Chance and Lyla? 

• 베티, 챈스하고 라일라 소문 들었어? 

• Betty: What about? Oh, no you’re not.. but Lyla 

is 10 years older than Chance. 

• 뭔데? 어머나, 너 혹시.. 근데 라일라는 챈스보다 10

살 위잖아. 

• Justin: I can’t help but wonder if Lyla’s buying       

Chance’s love. 

• 라일라가 챈스의 사랑을 (돈으로)사지는 않는 건지 

의문이야. 

 



(conversation) 

• Betty: Oh, yeah. Lyla and her gazillion dollars. 

• 아, 그렇지, 라일라와 걔의 억만 달러. 

• Justin: It must be nice to be able to buy love. 

• 사랑을 돈으로 살 수 있다니 좋겠다. 

• Betty: You can say that again. If I had money,       

I’d  try to buy chance too. 

• 너 그 말 한번 잘했다. 내가 돈이 있다면 나두 챈스를 

사려고 했을 거야. 

• Justin: You crack me up! 

• 너 웃긴다! 

I can’t help but.. (대화) -2 



•  I can’t help but wonder if Lyla’s buying 

Chance’s love.  

• 라일라가 챈스의 사랑을 돈으로 사지는 않은 건

지 의문이야.  

• 라면서 I can’t help but은 ~하지 않을 수가 없

어 로 사용되었다. 

I can’t help but.. (예문학습) 



• I can’t help but notice that you lost     

weight. 

• 체중이 빠진 걸 알아보지 않을 수가 없네. 

• I can’t help but wait. There’s no other 

solution. 

• 기다릴 수 밖에 없어. 다른 해결책은 없어.  

• I can’t help but laugh when he behaves 

like a drunken fool. 

• 걔가 술 취한 바보처럼 행동할 때 웃을 수 

밖에 없어. 

I can’t help but.. (예문학습) -2 



• I can’t help but wait until the economy 

gets better before I try to get a job.    

There’s no jobs out there now. 

• 직장을 잡기 전에 경제가 좋아지길 기다릴 

수 밖에 없어. 지금은 일자리가 없어. 

• I can’t help but cry all day. 

• 하루 종일 울지 않을 수가 없었어. 

I can’t help but.. (예문학습) -3 



~can’t stand 알아보기 

• I can’t stand는 난 ~을 참을 수가 없어요 라

는 뜻이다.  

• 조동사에 not을 붙여서 부정문을 만드는 문장

들이다. 

 



~can’t stand (대화) 

(conversation) 

• Alison: Hey, what’s wrong? You look like        

you’re zoning out. 

• 어서 와, 왜 그래? 지쳐 보이는데. 

• Matthew: I’m still worried about Jenny. 

• 아직도 제니 걱정이야. 

• Alison: You mean, self-obsessed, self-serving

, self-centered, Jenny? 

• 자신에게 사로잡혔고, 이기적이고 자기중심적인 

제니 말이니? 



(conversation) 

• Matthew: No, No, I wish it was about her, only  

her, but it’s more about who she’s with. I can’t    

get though to her. I’ve tried but she just           

completely blew me off. I can’t stand seeing her 

with another guy. 

• 아니, 단순히 제니에 관한 거라면 좋겠지만…누구와 

같이 있는 지가 더 걱정이야. 걔한테 다가 갈 수가 없

어. 노력은 했지만 끝내 날 차버리더군.. 걔가 남자와 

함께 있는 걸 지켜볼 수가 없어. 

• Alison: I can’t stand seeing you so frazzled       

about her. 

• 난 네가 그 여자 때문에 지쳐 빠진 모습을 보는 게 

너무 싫어. 

~can’t stand (대화) -2 



• zoning out은 (헛것을 본 사람처럼) 멍해지다. 

• frazzled는 지쳐 있는. 

• blow me off는 나를 외면하다 라는 뜻이다. 

• 예문) That salesperson just blew me off!     

I’m leaving this store. 

• 저 판매원이 날 본체만체 했어! 이 가게에서 나

갈래. 

• Matthew가 I can’t stand seeing her with     

another guy. 

• 걔가 남자와 함께 있는 걸 지켜볼 수가 없어. 

• can’t stand는 ~을 참을 수가 없어 로 사용되

었다. 

~can’t stand (예문) 



• I can’t stand rain, snow or any kind of 

stormy weather. I belong in California. 

• 난 비, 눈, 그리고 어떤 종류의 사나운 

날씨가 싫어. 난 캘리포니아에 살아야 해. 

• I can’t stand greasy food like 

hamburgers. 

• 난 햄버거 같이 기름진 음식이 너무 싫어. 

• I can’t stand the thought of losing 

you. 

• 당신을 잃는 생각은 참을 수 없어. 

~can’t stand (예문)-2 



• I can’t stand the sight of my 

boyfriend. 

• 내 남친이 참을 수 없이 꼴 보기 싫어. 

• I can’t stand being around dogs. I am 

allergic to furry animals. 

• 개들이 주위에 있는 거 싫어요. 털 난 짐

승들 알레르기가 있거든요. 

~can’t stand (예문)-3 
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