
● No Problem! 쉽게 풀어보는 문제해결 마인드와 스킬 

 

  07. 좋은 가설의 조건   

 
 

 

 

 

○ 학습내용 

1. 좋은 가설의 조건  

2. 가설의 반증 가능성  

3. 가설과 사랑에 빠지지 말라  

 

 

○ 학습목표 

 좋은 가설이 되기 위한 조건에 대해 알 수 있다. 

 가설의 반증 가능성의 의미와 그 중요성을 이해할 수 있다. 

 가설에 대한 중립적인 자세가 얼마나 필수적인 지를 인식할 수 있다 

 

 

 

 

1. 좋은 가설의 조건  

 

• 좋은 가설의 조건 

  - 문제의 근본원인을 파고들어야 함 

  - 관찰의 대상을 명확히 설정함 

  - 해법의 실마리를 제시할 수 있어야 함  

- 복잡하지 않고 단순해야 함  

 

• 가설이 참이냐 거짓이냐의 여부는 가설의 좋고 나쁨과 전혀 관련이 없음 

 

• 실증을 통해 참으로 판명되거나 참이라 판명될 가능성이 높은 가설이라고 해서 항상 좋은  

 가설은 아니라는 뜻임 



 

2. 가설의 반증 가능성 

 

• 사람들은 가설의 거짓보다는 참을 증명하는 데에 집중하는 경향이 큼 

 

• 가설을 반증(反證, 거짓임을 증명)하기보다는 입증(立證, 참임을 증명)하려는 성향이 더 크게 존

재함  

 

• 반증 가능성은 증명하려는 가설이 실험이나 관찰을 통해 거짓이라 판명될 기회를 의미 

 

• 실증은 입증과 반증 모두를 가리키므로 가설 설정 이후에 실증을 수행할 때는 가설을 반증하는 

증거를 묵살하지 말아야 함 

 

 

3. 가설과 사랑에 빠지지 말라 

 

• 사람들은 한번 ‘그럴 것 같다’고 생각하기 시작하면 계속해서 그것을 고수하려는 경향을 보임  

 

• ‘A로 인해 B가 발생한다’라는 가설을 세우면 그 가설에 어떤 힘이 생기는 것처럼 느낌  

 

• 가설이 거짓이라고 증명(반증)되면 과감히 폐기하고 다른 가설을 세워야 함 

 

• 가설의 올바른 실증을 위한 최소한의 조건은 가설이 틀릴지도 모른다는 회의적 관점을 얼마나 

견지하는가에 달렸음  

 

• 문제를 접하고 가설을 세워 증명을 시도하려 할 때마다, ‘내가 가설과 사랑에 빠지진 않았는지’, 

‘가설 증명에 집중하느라 이미 곁에 있는 해법을 보진 못하는지’ 살펴야 함 


