
스피치의 중요성을 알고 직장 또는 실생활에서 상황에 적절한 방법을
구사할 수 있다.�

스피치를 위해 필요한 조건인 논리,�목소리,�바디랭귀지 활용방법을
숙지하여 퍼블릭 스피치에 강한 사람이 될 수 있다.

1. 스피치의 조건



§ 스피치를 통해 내가 전달하고자 하는 말을 표현할 수 있다.

§ 직장에서의 프레젠테이션으로 조직 내에서 인정받을 수 있다.

§ 중요한 모임이나 공식석상에서 세련된 자기소개로 자신을 어필할 수있다.

1.�스피치의 중요성

2.�스피치의 조건1-탄탄한 논리를 갖춰라

§ 논리 없이는 자신감 있는 보이스와 바디랭귀지는 있을 수 없다.

§ 논리적으로 말을 하면 머릿속에 구조화가 돼서 화자와 청자 모두 기억하기 쉽다.

§ 기승 전결 /�서론 본론 결론 의 뼈대에 맞춰 이야기를 해야 순서에 맞춰서 정리가

잘된다는 느낌의 말을 할 수있다.

3.�스피치의 조건2-좋은 목소리를 갖춰라

§ 목소리는 숨을 얼마나 잘 활용하느냐에 따라서 바뀔 수있다.

§ 숨을 아래에 담고 끌어올리듯이 말을 하면 훨씬 더 울림있는 목소리를 낼 수있다.

§ 목소리는 그사람의 내면을 알 수있는 하나의 신호다.

4.�스피치의 조건3-신뢰감 있는 바디랭귀지를 갖춰라

§ 스피치의 구성요소 3가지 중에서 가장 많은 부분을 차지하는 것이 바디랭귀지이다.

§ 바디랭귀지는 안으로 들어가는 제스처가 아니라,�밖으로 나가는 아웃보잉이 훨씬 더

자신감 있어 보인다.

§ 내가 가지고 있는 지식이나 감정을 폭발하는 것이스피치를 잘 하는 요령이다.�


