
프리스피치에 대한 이해를 통해 상황에 맞는 스피치를 구사해 나를
어필할 수 있다.

자기소개의 PER�법칙을 적용해 어느 자리에서나 자기소개를 자신있게
할 수 있다.

행사진행법을 숙지하여 사내 회의나 행사의 간단한 진행을 무리없이
소화할 수 있다.��

14. 세련되게 Free Speech 하기



§ 프리스피치란 일상생활에서 즉흥적으로 하게 되는 여러 가지 스피치 상황을

말한다.

§ 프리스피치의 종류에는 자기소개,�건배사,�축사,�행사진행 등 다양한 것을 포

함한다.

§ 중요한 자리가 많아지거나 사회적 위치가 높아질수록 프리스피치를 할 기회

가많아진다.

1.�Free�Speech란 무엇인가?�

2.�자기소개
§ 자기소개는 자신을 알리는 가장 좋은 스피치 중의하나이다.

§ 자기소개는 초두효과를 통해 첫인상이 결정되기 때문에 잘하는 것이 중요하다.�

§ 자기소개의 PER법칙을 적용해서 조금 더 차별화된 자기소개를 만들 수있다.

§ 건배사는 TPO(시간,�장소,�상황)에 맞게 하는 것이 그 자리에서 환영 받을 수 있

다.

§ TEC(감사,에피소드,건배)법칙을 적용해 참신하고 사람들에게 각인될 수있는 건

배사를 하자.

§ 알아두면 유용한 본인만의 18번지 건배사를 기억해 어디서든 활용하는 것도 방

법이다.

3.�건배사



4.�행사 진행법
§ ‘사회자는 행사의 품격이다’ 라고 할 만큼 사회자가 어떻게 하느냐에 따라 행사의

분위기가 달라진다.

§ 행사의 성격을 파악하고 무거운 분위기와 가벼운 분위기를 구별해서 진행해야 한

다.

§ 내빈소개 시성함과 직함은 실수하면 안되니 필수로 몇번씩 확인하는 것이 중요

하다.


