
대명사 기본 훈련 1 

영문법  
  훈련노트1 

영어수업대상 라이언 쌤의 



수업 소개 

1. 영어에서는 명사를 대신해주는 역할을 하

는 요소가 있으니 바로 대명사가 그것.  

2. 영어도 반복해서 쓰는 것을 싫어해서 앞에

서 한 번 언급된 명사는 웬만하면 대명사를 

써서 이 사람, 저 사람, 이것, 저것, 그것처럼 

표현 



본 학습 - 코칭 1 인칭대명사는 사람을 나타낸다! 

주격 
(~는/가) 

소유격 
(~의) 

목적격 
(~을/를) 

소유대명사  

(~의 것) 

나 I My Me Mine 

너/ 
너희들 

You Your You yours 

그 He His  Him him 

그녀 She Her Her Hers 

우리 We Our Us Ours 

그들 They Their Them theirs 



본 학습 - 코칭 1 인칭대명사는 사람을 나타낸다! 

Mr. Kim has five children. He takes 
them to church every Sunday.  

김선생님은 애가 5명인데, 그들을 주일마다 교회
에 데려가. 
 

▶ He를 쓴 이유: 앞 문장의 Mr. Kim을 
대신하면서, 문장의 주어 자리에 올 수 있는 
대명사 

▶ them을 쓴 이유: 앞 문장의 five 
children을 대신 받으면서, 문장의 목적어 
자리에 올 수 있는 대명사 



본 학습 - 코칭 2 지시대명사는 가리킬 때 사용한다 

지시대명사: ‘이것, 저것, 그것’처럼 사물이나 

동물 등을 나타내는 명사를 지칭할 때 

쓰이는 대명사 

주격 소유격 목적격 

그것(단수) It Its It 

그것들(복수) They Their them 



본 학습 - 코칭 2 지시대명사는 가리킬 때 사용한다 

The man bought a house. It was located 
next to the river.  

그 남자가 집을 샀어. 그것은 강 옆에 위치해 있어.  

▶ It을 쓴 이유: a house(단수)를 대신 받으
면서, 문장의 주어 자리에 올 수 있는 대명사 
 

The policeman found five books. Jane 
bought them two weeks ago.  

경찰이 책 5권을 발견했지. 제인이 그것들을 2주 
전에 샀어. 

▶ them을 쓴 이유: five books(복수)를 
대신 받으면서, 문장의 목적어 자리에 올 수 
있는 대명사 



본 학습 - 코칭 2 지시대명사는 가리킬 때 사용한다 

This is her bag. 이것은 그녀의 가방이야.  

That is her bag. 저것은 그녀의 가방이야.  

These are her bags.  

이것들은 그녀의 가방이야.  

Those are her bags.  

저것들은 그녀의 가방이야 

단수 복수 

이것(보통 가까운 
것 지칭) 

This These 

저것(보통 떨어져 
있는 것 지칭) 

that those 



본 학습 - 코칭 2 지시대명사는 가리킬 때 사용한다 

Exercises 

주어진 우리말에 맞게 알맞은 대명사를 넣으세요.  

1. 나는 그녀를 이해하지 못하겠어.  

    I can’t understand ( ).  

2. 제스는 그들의 의사입니다. Jess is ( ) doctor.  

3. 어머니는 우리를 위해 쿠키를 만들고 계셔요. 

    My mom is making cookies for ( ). 

4. 과학자들은 그의 발견에 놀라워했다.   

    The scientists were surprised at ( ) finding.  

5. 이것들은 그녀가 사막에서 발견한 것입니다. 

    ( ) are what ( ) found in the desert. 



본 학습 - 코칭 3 재귀대명사는 ‘셀프’ 서비스다  

1. -self나 -selves의 형태를 가진 대명사를 

재귀대명사라고 부른다  

2. 재귀대명사에는 두 가지 용도가 있다 



본 학습 - 코칭 3 재귀대명사는 ‘셀프’ 서비스다  

A. 주어 자신이 어떤 행동의 목적어가 되는 
경우에 재귀대명사를 사용. 이 경우, 
우리말로는 ‘자기 자신’, ‘스스로’ 정도의 의미 
  

She was thinking about killing herself.  
그녀는 자살을 할까 생각 중이었다. 

▶ ‘자기 자신을 죽이는 것(killing 
herself)’이니까 ‘자살’을 뜻하는 것이죠. 
 

The machine turns itself off. 그 기계는 
저절로 꺼져. 

▶ 기계가 ‘자기 자신을 스스로 끈다(turns 
itself off)’는 건 기계가 ‘저절로 꺼진다’는 
얘기이죠. 



본 학습 - 코칭 3 재귀대명사는 ‘셀프’ 서비스다  

B. 앞에 언급된 주어나 목적어를 강조하기 
위해 재귀대명사가 쓰인다. 이 경우, 어떤 
일을 ‘(스스로) 직접’, ‘몸소’ 한다는 의미를 
담게 된다. 
  

The President drove the car himself. 
대통령이 직접[친히] 차를 몰았어요. 

▶ himself를 덧붙여 주어인 The 
President가 ‘직접’ 운전했다는 것을 
강조하고 있네요. 그냥 ‘대통령이 차를 
몰았다’고 말하는 거랑은 어감이 다릅니다. 



본 학습 - 코칭 3 재귀대명사는 ‘셀프’ 서비스다  

You need to do your homework 
yourself. 숙제는 자기가 직접 해야지. 

▶ 주어 You의 재귀대명사 yourself를 
덧붙여 ‘자기 힘으로 직접’ 숙제를 해야 
한다고 강조하네요. 



본 학습 - 코칭 3 재귀대명사는 ‘셀프’ 서비스다  

대명사 
(주격) 

재귀대명사 
대명사 
(주격) 

재귀대명사 

I Myself It Itself 

You (너) Yourself we Ourselves 

He Himself 
You 

(너희들) 
Yourselves 

She Herself They themselves 



본 학습 - 코칭 3 재귀대명사는 ‘셀프’ 서비스다  

Exercises 
주어진 우리말에 맞게 알맞은 재귀대명사를 
넣으세요.  

1. 그녀가 직접 그 노래를 작곡했어.   

    She composed the song ( ).  

2. 그 남자아이는 자해하지는 않을 거야.  

    The boy will not hurt ( ).  

3. 그 여자아이들은 자신들이 너무 자랑스러웠다. 

    The girls were so proud of ( ).  

4. 왕자가 직접 전투기에 올랐죠.   

    The prince was in the combat plane ( ).  

5. 네가 직접 해!  Do it ( )! 


