
2강- Keep으로 무엇을 잡아볼까?

10개핵심 동사만
잡으면 영어는 끝!

(come, keep, catch편)



1. Keep의 활용법 알아보기

2. Situation을 통한 Keep 사용법

3. Keep이 들어간 구어 표현법



1. Keep의 활용법 알아보기

• An apple a day keeps the doctor away.

하루에 사과 하나면 의사를 멀리 할 수 있다. 

• Keep off the grass. 

잔디를 밟지 마시오.

• 여기서 keep은 ‘지키다, 유지하다’

우리말로는 ‘~하지 말라’는 소극적인

자세의 문장이지만, 영어에서는 사고방식을

전환해 ‘~하라’, 즉 ‘잔디의 녹음을 지키라’

고 표현한다.



1. Keep의 활용법 알아보기

• 맨 처음 나온 예에서 우리는 keep에

‘계속하다’라는 뜻이 있음을 알 수 있다. 

Keep은 ‘어떤 상태를 유지하다’란 뜻이

있으며, 이것 역시 keep의 핵심 의미

중 하나다.

• 예) Sorry to keep you waiting.

오래 기다리시게 해서 죄송합니다.

• 예) Keep calm.

냉정함을 유지해.



1. Keep의 활용법 알아보기

• 신념을 지키다, 약속을 지키다.

Keep the faith.

Keep one’s word.

•   1차 세계대전 당시 한 시인이 사람들에게

어려운 상황이지만 신념을 지키며 견뎌야

한다는 내용의 시를 쓴 바가 있는데, 

그 시의 제목이 바로

“We Shall Keep the Faith” 다.



1. Keep의 활용법 알아보기

• 비밀을 지키다

Keep one’s secret.

• 예) Don’t keep secrets from me.

저에게는 비밀로 하지 마세요.

You know that I can keep secrets well.

내가 비밀을 잘 지킨다는 건 당신도

알잖아요.



1. Keep의 활용법 알아보기

• Keep the change.

잔돈은 필요 없다. 

• 예) You can keep it, I don’t need it.

전 필요 없으니 그냥 쓰세요.

• 일기를 쓰다.

Keep a diary.

Keep a journal.

• Write이 아닌 keep을 쓸까? 왜냐하면 일기

를 쓰는 것은 매일매일 기록하는 습관을

유지하는 연속적인 동작이기 때문이다.



1. Keep의 활용법 알아보기

• 연락을 유지하다.

Keep in touch.

• 예) It’s been hard to keep in touch

with him, because I live in Congo.

나는 콩고에 살기 때문에 그와 연락을

유지하기가 힘들었다.

• 자 그럼 계속 노력하세요!

Keep up the good work!



2. Situation을 통한 Keep 사용법

(Dialogue)

• Carl: Hey, you’re doing well. Keep it up. 
Keep up the good work!
야, 잘하는데? 계속 그렇게 해. 계속 열심히 해! 

• Susie: Run slower! I can’t keep up with you.
Hey, that sign says “keep out.”
천천히 좀 달려! 널 따라갈 수가 없잖아. 
봐. 표지판에 ‘들어오지 마시오’라고 적혀 있어. 

• Carl: Yeah, they want to keep joggers out of this park.
그래, 조깅하는 사람들이 공원으로 들어오지 못하게
하려는 건가 봐. 

• Susie: Why do they want to keep joggers from using
this park?
왜 조깅하려는 사람들이 공원을 쓰지 못하게
하려는 거지? 



2. Situation을 통한 Keep 사용법

(Dialogue)

• Carl: There are dangerous places in the park.
공원에는 위험한 곳들이 있어서 그래. 

• Susie: If it is dangerous, we shouldn’t jog here.
위험하다면 여기서 조깅하지 말아야지. 

• Carl: Don’t worry. I’ll keep an eye on you.
걱정 마, 내가 널 지켜보고 있을 테니까. 



3. Keep이 들어간 구어 표현법

• We keep the dog from going outside.

개를 밖에 못나가게 한다.

• keep from = (어떤 사람이 어떤 일을) 

못하게 막다

• He tries to keep his head during the fire.

그는 화재 현장에서도 냉정을 잃지

않으려 노력했다.

• keep one’s head = 냉정을 유지하다
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