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★ 재료는 개인의 취향에 따라 조절하세요^^
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오늘의 레시피



★ 제거한 부챗살 근막은 버리지 말고 국에 넣어서 먹으면 좋아요

★ 기호에 따라서 마늘을 첨가해도 돼요

★ 피망이나 고추를 자를 땐 바깥쪽 반들반들한 면이 도마 면에 닿게 해서

잘라야 부서지지 않아요
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★ 고기를 버무릴 때, 다진 마늘도 함께 넣으면 마늘 향이 더욱 풍부해요

★ 와인 비니거가 없다면 레몬즙으로 대체해도 돼요

★ 채소를 볶을 때 처음부터 소금을 넣으면 물이 많이 생길 수 있으니
나중에 조금만 넣어줘요

★ 고수가 들어가면 음식의 향이 더욱 풍부해져요

핫플레이스 루프탑 레스토랑 레시피

5. 페퍼 스테이크


