
브런치 카페보다 럭셔리한 브런치

★ 재료는 개인의 취향에 따라 조절하세요^^

1.에그 스킬렛

오늘의 레시피

★ 샬롯 : 외관은 양파와 매우 유사하나 크기는 양파의 1/4 정도로 작고

단 맛이 더 강해요. 보관은 밀봉상태로 6개월까지 가능해요

★ 마늘 안쪽의 심을 빼면 특유의 향이 약해져 단맛을 느낄 수 있습니다

★ 양송이버섯 손질 법

물을 약간 묻힌 수건이나 조리용 붓을 활용하여 톱밥만 털어내듯 닦아낸다

★ 시금치는 끓는 물에 살짝 데쳐서 마지막에 넣어주세요



브런치 카페보다 럭셔리한 브런치

1.에그 스킬렛

★ 샬롯이 없다면 양파로 대체하세요

★ 불세기는 중간보다 조금 약하게 유지해 주세요

★ 버터를 넣은 후 불세기를 강하게 해 주세요


