
★ 관계에 연연하지 마세요

★ 안 되는 일에 애쓰지 마세요

★ ‘밥 한번 먹자!’ 등의 약속을 남발하지 마세요

★ 인생은 속도가 아니라 방향입니다! 나만의 페이스를 지키세요~

★ 일의 우선순위를 정하고 자신의 시간을 계획적으로 사용하면
덜 바쁘게 살 수 있습니다


