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운동학습단계 ⓐ 인지단계 ⓑ 연합단계 ⓒ 자동화단계

설명

㉠ 동작 실행 시 의식적 주의가 거의 필요 없으며 정확성과 일관성이
매우 높다. 동작에 대한 오류를 탐지하고 수정할 수 있는 능력이 있다.

㉡ 학습해야 할 운동 기술의 특성을 이해하고 그 과제를 수행하기 위한
전략을 개발한다. 오류 수정 능력을 갖추지 못했기 때문에 운동수행 시
일관성이 부족하다.

㉢ 과제에 대한 전략을 선택하고 잘못된 수행에 대한 해결책을 찾아
나갈 수 있게 된다. 동작의 일관성이 점점 좋아진다.
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스포츠지도사인 류현진은 야구수업에서 오버핸드(A), 사이드 암(B), 

언더핸드 (C) 던지기동작을 지도하기 위해 2가지 연습방법을 계획했다.

( ㄱ ) 연습은 ABC 던지기 동작을 각각 10분식 할당하여 연습하게 하는 것이고

( ㄴ ) 연습은 30분 동안 ABC 던지기 동작을 순서 없이 무작위로 연습하는 것이었다.

※ 야구수업 연습구성의 예

방법 1 ( ㄱ ) 연습: AAAAA(10분) à BBBBB(10분) à CCCCC(10분)

방법 2 ( ㄴ ) 연습: ACBABACABCBACBC(30분)
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