
01. 엄마를 위한

커리어 설계 노하우

재취업을 위한 경력단절
여성 인식전환특강



“경력단절 1단계..?”

소리내어말하기

스스로일하고자하는의지다지기

다시일할의지가있다는것을주변사람들에게알리기

“나는이제일을다시시작할거야”

재취업을위한경력단절
여성인식전환특강

01. 엄마를위한커리어설계노하우



“나에게 맞는 일의 유형은?” 1

프리랜서, 창업

기존의 경력을 잇는 ‘그래도 하던 일하기'형01

기존 경력에서 더 나아가는
‘ 한 걸음 더 확장'형

02

금융, 서비스업, 교육, 디자인계열

재취업을위한경력단절
여성인식전환특강

음식조리, 상품판매, 고객상담, 정리컨설팅, 
소자본창업

지금 당장 할 수 있는 일을 선택하는
‘어쨌거나 생계’형

03
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“나에게 맞는 일의 유형은?” 2

강사, 코치, 공방, 카페운영, 소셜벤쳐창업

일과 육아 동시에 하고 싶은 일 육아 ‘올킬’형04

흥미와 전문성 위주의 ‘ 자아성취형’05

재택근무가능한블로거, 공부방운영, 쇼핑몰
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소셜 마케터가 되는 법!

나만의 블로그 혹은 SNS를 2개 이상 키우기

6개월-1년 이상 콘텐츠를 꾸준히 업로드하기

소통하는 사람들의 특성, 관심사에 대해 공부하기

SNS에 자신만의 독특한 컨셉을 정하기

SNS·블로그 체험단 사이트를 통해
다양한 콘텐츠 확보하기

01

02

03

04

05
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무경력자 일수록 자기 탐색의 시간 필요01

전문교육센터를 통한 1:1 코칭이나 상담 추천02

온라인 채팅 앱으로 ‘꿈날개’ 친구 추가! 03

중장년층이상 무경력자
곧바로 취업이 가능한 직무교육에 집중

04

30대 중반 이하 무경력자
중장기적으로 할 수 있는 일에 투자

05

사회 경험 전혀없는 무경력자?!
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엄마로서의 경력을 통해 직업적 자질과 능력 찾기01

과거 직업적 경력을 바탕으로 회복할 수 있는
‘나만의 경쟁력’ 찾기

02

고유명사 쓰기 · 객관적 수치화 중요03

경력단절 여성들을 위한 자기소개서 작성 노하우

나의 장점을 살린 메시지는 첫 문장에 배치하기04
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엄마들을 위한 자기소개서 작성 요령!?

easy _ 쉽고 명확한 언어01

simple _ 간결한 호흡의 문장02

interesting_ 직무, 산업 분석03
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