
02.

엄마,직장인이아닌
직업인으로다시태어나다.

재취업을위한경력단절
여성인식전환특강



“다시 직업을 원한다면?!”

다시직업을구할때는, 

나의정서적인만족감혹은행복감을

꼭고려하라! 

1. 계산기를두드리지말것!

02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.
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“다시 직업을 원한다면?!”

부모가행복해야, 

아이가행복하다! 

2. 돈대신행복감을추가할것!
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02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.



“다시 직업을 원한다면?!”

다시일을시작하는데정말중요한것은, 

어려움을함께나눌수있는동료이다!  

3. 동료를만들어라!
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02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.



“다시 직업을 원한다면?!”

나의일이얼마나의미있는것인지알리는것으로, 

남편의이해가시작된다!  

4. 남편에게나의성과를공유하라!
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02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.



“다시 직업을 원한다면?!”

공공기관의교육을잘활용하면, 

혼자노력하고애쓰는것보다훨씬쉽다!  

5. 공공기관의교육을적극활용하라!
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02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.



“다시 직업을 원한다면?!”

엄마가자신을사랑해야, 

아이들도사랑할수있다!  

6. 나를사랑하라!
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02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.



“다시 직업을 원한다면?!” 복습

계산기를 두드리지마라!

돈대신행복감을추가하라!

남편에게내가하고있는공부와성과를공유하라!

동료를만들어라!

공공기관교육을활용하라!

자기자신을 사랑하라!
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02.엄마, 직장인이 아닌직업인으로
다시태어나다.


