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선택의기술새로운
시작을앞둔당신에게

재취업을위한경력단절
여성인식전환특강



“심리학은 우리 삶에 어떤 도움을 줄까?!”

변화01

적응02

똑같은 변화
하지만 각기 다른 적응의 형태 !

누군가의 인생은 프로 인생!
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“30대 기혼 남녀가 꼽은 의미있는 이름표는?!”

내 인생 최고의 이름표!

배우자 부모
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“새로운 인생의 조건!”

1. 자신감

집단주의 문화, 비교와 경쟁으로 낮아진 자존감

보이는 것과 들리는 것이 전부다! 

“나는 □ 이다.” 의 네모를 채울 것! 
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“새로운 인생의 조건!”

자칫 잊을 수 있는 삶의 중요한 순간들

내 삶의 우선순위와 행복을 그려볼 것

우선순위에 몰입하면 인생이 달라져

2. 우선순위
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“새로운 인생의 조건!”

내 경력이 잠시 멈췄다면
다시계획하고행동하세요!

우리의 일상과 나의 삶을
반듯하게만드는선택이중요!

휴식의 기간을 정해두고
다음계획을세우세요! 

3. 계획

재취업을 위한 경력단절
여성 인식전환특강

05. 선택의 기술
새로운 시작을 앞둔 당신에게



“질투와 부러움을
극복하는 행복법 찾기 !”

어떤 상황에서든
나의행복들을되새길것!

새로운 경력 앞에서
나만의새역사를쓸것!

어떤 단어로 기억되고 싶은 지
나만의이름표를만들것!
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“새로운 인생의 조건?!” 복습

우선순위

자신감

계획
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