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“경력단절여성..?”

경력단절여성은
임신 출산 육아와가족의돌봄등을이유로
경제활동을중단하였거나경제활동을한적없는여성
중에서취업을희망하는여성을말한다. 

다시사회인으로살고싶은엄마들은물론, 
앞으로엄마가될모든여성들이경력단절을
극복하고자신의인생과육아를능동적으로
설계해나갈수있도록하는것이중요하다. 
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“정신과 전문의 육아빠의 육아전제!”

엄마의몫이라는건차별적편견!

모성애부성애보다중요한것?01

육아와가사는누구의몫?02

아이를돌보며형성되는애착!
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정신과 전문의 육아빠의 ‘평등 육아공식’ 1

육아= 운전
누구에게나두렵고불안한첫운전과같다!

운전을잘하는사람이옆에있으면운전실력은
늘지않는것처럼육아도이와같다! 

엄마가없는상황이되면
아이들은아빠에게집중!

독박육아에서벗어나고싶다면?

남편에게독박육아를맡겨라!
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정신과 전문의 육아빠의 ‘평등 육아공식’ 2

아빠의어설픈육아방식?
괜찮다!

아내의잔소리는무의식적으로
남편의육아를회피하게만든다! 

육아를잘하는아빠들의특징? 
아내가잔소리를하지않는다!

독박육아에서벗어나고싶다면?

남편에게잔소리를줄여라!
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정신과 전문의 육아빠의 ‘평등 육아공식’ 2

독박육아에서벗어나고싶다면?

남편을아낌없이칭찬하라!

남편의동기부여를가로막는
잔소리는그만!

동기부여의열쇠? 
칭찬과응원!

남편을움직이는법칙? 
선칭찬, 후행동유발!
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정신과 전문의 육아빠의 ‘평등 육아공식’ 복습

남편에게 독박육아를맡겨라!

남편에게 잔소리를줄여라!

남편을아낌없이칭찬하라!
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