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싱글족의 은퇴설계는 어떻게 할까요? 

■ 싱글족의 증가 

사회, 경제적인 부담으로 연애, 결혼, 주택구입 등 많은 것을 포기하는 세대를 일컬어 ‘N포세대’라

고 한다. 이는 다양한 통계지표를 통해서도 확인할 수 있는데, 아래 표에서도 나타나듯이 미혼인

구는 40년 사이 7배가 늘어났음을 확인할 수 있다. 

미혼인구 중에는 결혼계획 없이 

싱글 라이프를 계속 이어가려는 

싱글족이 많다.  

그러나 경제적∙정신적 자유를 즐기

려는 이면에는 함정이 있다. 싱글

족은 주택마련, 자녀부양에 대한 

책임이 없어 재산형성과 증식에 

대한 동기부여가 매우 약하기 때

문이다. 그 결과 일반적으로 싱글

족의 소비성향은 매우 높은 편이

다.  

싱글족은 가족 없이 혼자 노후를 맞이하는 특수한 상황, 재무적∙비재무적인 문제를 스스로 해결해

야 하는 고충이 있다. 따라서 사전에 다양한 요소를 고려한 은퇴설계가 필요하다. 

■ 싱글족의 은퇴설계 시 체크리스트 

① 자신의 지출습관과 규모를 체크 

② 수입의 50% 이상은 반드시 저축이나 투자를 통해 적립 

③ 장기투자 할 수 있는 상품을 선택 

④ 화폐가치하락의 위험 방어, 주택연금을 통한 은퇴자금 확보를 위해 1주택 보유 

⑤ 은퇴시점에서 연금 전환이 가능한 보험상품 가입 

⑥ 실손보험 등을 통해 질병에 대한 대비 (급여의 10% 미만 수준) 

⑦ 사후 설계의 필요성이 없어 종신보험의 필요성 X 

⑧ 세액공제 가능한 연금저축 가입 
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