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비재무적 은퇴설계 프로세스는? 

 

■ 은퇴설계의 재무적, 비재무적 설계 

은퇴설계시 가장 우선적으로 고려되는 것이 경제적 안정이라는 것은 부인할 수 없다. 필요한 지

출을 하지 못하면 그만큼 정신적 고통이 뒤따르기 때문이다. 그러나 재무적 설계만큼 중요한 요

소가 비재무적 설계이다. 따라서 일(직업), 건강, 노후자금, 인적 네트워크 등 비재무적 설계에도 

관심을 가지고 사전에 대비해야 한다.  

 

■ 비재무적 은퇴설계 프로세스 

1단계: 은퇴 후 라이프스타일 고려 

노후생활 시 원하는 꿈, 일상 생활상을 고려하는 단계로 평소 생각했던 은퇴 후의 꿈, 라이프스타

일을 보다 구체적으로 그리는 단계이다. 이는 은퇴 당사자만의 설계가 아닌 배우자, 자녀 등 가족

들의 의견도 반영한, 실현 가능한 구체적인 은퇴생활을 그리는 단계로 볼 수 있다. 따라서 재무적

인 설계 외에 비재무적인 설계, 즉 일과 여가활동 전반을 아우르는 생활적인 측면이 담겨 있어야 

하는 것이다. 

은퇴생활은 일과 여가활동으로 나눌 수 있다. 여기서 의미하는 ‘일’은 은퇴 전 ‘직업’과는 다른 성

격이다. 은퇴 전의 일, 즉 직업은 그 성격이 생계에 큰 비중을 두고 있었다. 반면 은퇴 후의 ‘일’은 

꿈, 가치 실현에 큰 비중을 두고 있다. 또한 ‘여가활동’은 운동, 취미, 봉사활동, 평생학습 등을 의

미한다. 

2단계: 현재 라이프스타일의 분석 

1단계가 은퇴 후 라이프스타일을 고려했다면 2단계는 경제활동을 하고 있는 지금의 라이프스타일

을 파악·분석하는 단계이다. 이는 현재 라이프스타일과의 괴리가 클 경우 새로운 라이프스타일에 

적응할 수 있는 준비작업이 필요하기 때문이다. 특히 적응에 많은 시간과 에너지를 필요로 하는 

경우, 은퇴 전에 미리 준비하는 것이 필요하다. 

3단계: 은퇴생활설계안 작성 및 실행 

은퇴 후 원하는 노후 생활을 영위하기 위해서는 2단계의 현재 라이프스타일의 분석자료를 토대로 

사전에 준비해야 할 사항을 결정·실행하는 단계이다. 

4단계: 피드백 

경제활동기 동안 은퇴생활설계안을 실행으로 옮겨야 한다. 또한 가족구성원의 변동, 각종 제도 및 
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법의 변경 등에 따라 설계안을 수정해야 한다. 
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